KURSSI ALKAA MAALISKUUSSA! Kysy rohkeasti lisaa

STESSIA? PAINAVATKO ARJEN VAIKEUDET? PUUTTUUKO ITSELUOTTAMUS? PELOTTAAKO?

Henkilokohtainen olemus ja vakuuttava esiintyminen ovat tdmanhetkisessa maailmassa merkittavia:

Hevoset tuntevat heti, onko ihminen vakuuttava tai epdvarma, onko han aito tai piiloutuuko hdan naamion
taakse. He paattavat sekunnin murto-osassa, onko kyseinen ihminen ansainnut luottamuksen ja antavat
rehellisen palautteen ihmiselle kayttaytymiselldaan. Hevosen kanssa toimiminen virkistad meita
emotionaalisesti ja antaa tarkeita oivalluksia. Sinusta tulee entista aidompi ja tasapainoisempi oma-itsesi.
Itseluottamus nousee ja todelliset voimavarat, ilo, viisaus ja tasapaino tulevat esiin.

Apple Tree Ranchin koulutuksessa kaytetdan EASEL™ (Equine Assisted Sosial Emotional Learning)-
menetelmaa joka perustuu siihen, ettd hevoset ovat sosiaalisina saaliseldimina erittdin herkkia reagoimaan
ympdrilld olevien muiden eldinten, mukaan lukien ihmisten, sanattomiin viesteihin ja tunnetiloihin.
Tunnekasvatuksessa hevosten vilityksella hevonen ei ole véline vaan ty6pari, hevonen ja ihminen ovat aina
tasa-arvoisia. Hevosen tasa-arvoinen aito kohtaaminen persoonallisena yksilénd kasvattaa empatiaa ja
myotdelamisen kykya. kyse on vuorovaikutus suhteiden luomisesta, suhde syntyy vain ajan kanssa.
Tunnekasvatus antaa tyokaluja siihen miten tunteita ja niiden sisdltamaa informaatiota voi hyodyntda
omassa elamadssa, niin ettd aito-mina vahvistuu. Tunnekasvatuksessa hevosen vilityksella ei opiskella
hevosmiestaitoja vaan ohjataan kuuntelemaan itsedan ja sitd miten opin pitdmaan itseni turvassa.

Tunnekasvatuksella saadaan jo olemassa olevat asiat, sanat, tunteet selkedmmaksi ja pintaan. Ndin ohjataan
kuuntelemaan itseddn ja sitd miten opin pitdmaan itseni turvassa, se on sosioemotionaalisen oppimisen
tydmenetelma. Menetelman keskeiset asiat opettavat rajoista, luottamuksesta ja vastuusta, itsetunnosta ja
itsensd huolehtimisesta, elimanhallinnasta. Sekd kehittdd ongelmaratkaisutaitoa, vahvistavia ja korjaavia
kokemuksia. EASEL-™in yleisia tavoitteita ovat mielialan kohottaminen, yleisen jannityksen vahentyminen,
vahvistaa rohkeutta, edistaa tunteiden tunnistamista ja itseilmaisua. Lisdaksi EASEL™ tarjoaa valittamisen ja
laheisyyden kokemuksia, opettaa myds luottamuksen arvoisena olemista ja vahentda manipulatiivista,
vahingoittavaa tai hyvaksikayttavaa kayttaytymista.

Apple Tree Ranchin koulutuksissa hevosista ei tarvitse tietdd mitdaan, kunhan ei ole allerginen. Pelatakin saa
ihan huoletta. EASEL™-toimintamenetelmat antavat hevosten suhteen kokemattomallekin tilaisuuden
taysipainoisiin elamyksiin.



LADY”S MORNING

Saamme iloksemme esitelld ryhman ihanille naisille, joita viehattaa ajatus hevosista seka loytoéretki omaan
itseensa ja tunteisiinsa.

Ryhma kaynnistyy torstaina 16.09.2010 kello 10.00-12.00 Apple Tree Ranchin tiloissa. Tapaamme aina
viikottain.

Osallistuaksesi sinun ei tarvitse tietda hevosista mitaan, riittaa kun hevonen viehattaa ajatuksena.
Ryhmassa ei myoskaan opiskella hevosmiestaitoja eika ryhmaan sisélly ratsastamista.

Ryhman ajatuksena on ldhtea tutkimusmatkalle itseensa ja tunteisiinsa. Keskustelun lisdksi padstdan
tutustumaan ja toimimaan hevosten kanssa.

Juuri sina olet tervetullut!

Jos sinulla on jotain kysyttdavaa ryhmaan liittyen, ota rohkeasti yhteytta.

kati.riesen@elisanet.fi

045-6352841
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